Kostbares vom

SCHLATTBAUERNGUT

mehr als Bio.

e 20gWalnisse

e 1EL Bio-Sonnenblumendl kaltgepresst

e 1/2 EL Bio-Apfelessig

e 2 Karotten

o 2 Apfel

e 1EL Zitronensaft

e 150gJoghurt (1,5 %)

e 1 TL Honig

o Salz, Pfeffer

e falls gewinscht auch mit Mandarinenspalten

Karotten und Apfel ohne Schale raspeln und mit Zitrone betraufeln. Joghurt mit Honig, Bio-Apfelessig,
Salz und Pfeffer gut vermischen. Dieses Dressing Uber die geraspelte Apfeln und Karotten verteilen.
Walnisse mit etwas Bio-Sonnenblumendl in der Pfanne kurz anrésten, anschlielsend den Salat mit den
NUssen garnieren.
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