Kostbares vom

SCHLATTBAUERNGUT

mehr als Bio.

Avocado-Birnen-Dressing
Lutaten:

e 1reife Avocado

e 2 Birnenhalften (aus der Dose)

e 2 EL Bio-Birnenessig

e 2 EL Birnenkompottsaft

e 2 EL Bio-Sonnenblumendl kaltgepresst
e etwas Zitronensaft

e 1/2 TL Honig

e 1 Messerspitze Krautersalz

e 1 Messerspitze Dijon Senf

e 1/2 TL im Morser zerstoldene rote Pfefferkdrner
e 125 mlJoghurt (3,5 %)

Avocado schdlen und mit Bio-Sonnenblumendl, Birnenkompottsaft, Bio-Birnenessig, Zitronensaft, Honig,
Krautersalz und Dijon Senf vermischen und mit dem Stabmixer gut pUrieren, bis eine homogene
Konsistenz entsteht. Anschliel3end das Joghurt unterrGhren und zum Schluss die im Mérser zerstol3enen
Pfefferkorner sowie die klein geschnittenen Birnenhalften einrGhren.

Geeignet fir alle Blattsalate — eine kdstliche Abwechslung zu den herkdmmlichen Dressing-Rezepten!
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