
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cottage Cheese mit Bio-Senföl 

Zutaten: 

 200 g Cottage Cheese natur 

 2 Esslöffel Bio-Senföl 

 1 Esslöffel Senfkörner 

 Salz 

 Pfeffer 

Zubereitung: 

Den Cottage Cheese mit Salz und Pfeffer abschmecken. In eine kleine Schüssel geben und mit dem  

Bio-Senföl beträufeln. Zum Abschluss noch die Senfkörner drüberstreuen. 

Fertig ist eine schnelle Mahlzeit für Zwischendurch.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


