Kostbares vom

SCHLATTBAUERNGUT

mehr als Bio.

e 45oml Bio-Apfelessig

e 4ooml| Wasser

e 2509 Zucker

e 20gSalz

e Koriander, Senfkorner, Dillspitzen, ...

Den Bio Apfelessig mit dem Wasser aufkochen. Den Zucker und das Salz beimengen. Die Gewirze je nach
Belieben hinzufiigen und nochmals aufkochen lassen. Das Gemise in saubere Glaser sehr dicht schichten
und mit dem Essig heil% Gbergielen.

Tipp: Den Einlegeessig kann man auch gleich in gréReren Mengen machen und kihl lagern. Bei der
Verwendung nochmals erhitzen und das Gemuse Ubergief3en.
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