Kostbares vom

SCHLATTBAUERNGUT

mehr als Bio.

Geschmorte Kiirbisspalten
Lutaten:

e 1 Hokkaidokirbis

e Salz

o Pfeffer

e Kurkuma

e Gemahlener Kreuzkimmel
e Bio-Hot Chilidl

e Bio-Rapsol mit Koriander

Das Backrohr auf 190°C Heif3luft vorheizen. Den Hokkaidokirbis aushohlen und in circa 2cm dicke Spalten
schneiden. Die Spalten auf einem Backblech verteilen und mit den Gewirzen je nach Belieben wirzen.
Dann noch mit den Olen betraufeln und fir circa 20 Minuten ab in das Backrohr.

Die KUrbisspalten kdnnen entweder als Beilage verwendet werden oder mit einem Dip als Vorspeise.
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