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Kostbares vom

SCHLATTBAUERNGUT

mehr als Bio.

Kiirhiscremesuppe extrafein
Lutaten:

250-300 g Kirbis (Hokkaido)

1 Zwiebel (mittelgroR)

2 Knoblauchzehen

1 TL Paprikapulver

1 EL Bio-Apfelessig

1 Messerspitze Kimmel (gemahlen)

1 EL Bio-Rapsodl

750-800 m|l Gemise- oder Hihnerbrihe
ca. 1/8 | Kokosmilch aus der Dose

1 Messerspitze Muskatnuss (gemahlen)
1 TL Sojasauce

Salz, Pfeffer

Das Kirbisfleisch in mittelgrofe Wurfel schneiden. Die Zwiebel in etwas Bio-Rapsol anschwitzen bis sie
glasig ist. Topf vom Herd nehmen, Paprikapulver einrGhren und mit Bio-Apfelessig abldschen. Nun den
KUrbis in den Topf dazugeben, mit der Gemuse- oder Hihnerbrihe aufgieRen und ca. 15-20 Min. kdcheln
lassen. Alle Zutaten mit dem Stabmixer gut durchrihren. Mit Muskatnuss, Salz, Pfeffer und Kimmel
abschmecken. Zum Schluss mit Sojasauce und Kokosmilch verfeinern.
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