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Pilzsalat mit Reis und Walnussdressing
Zutaten Dressing:
· 1 ½ EL Bio-Birnenbalsamessig
· 1 TL Reissirup
· Frisch gemahlener Pfeffer
· Salz
· 2 TL Senf scharf
· 2 EL Bio-Walnussöl

Zutaten:
· 70 g Wildreis
· [bookmark: _GoBack]3 Frühlingszwiebeln
· 25 g Walnusskerne
· Salz
· Pfeffer
· 500g braune Champignons
· 1 EL Bio-Rapsöl
· ½ Bund Petersilie glatt
Zubereitung:
[image: ]Den Reis im kochenden Salzwasser ca. 30 Minuten garen. Dann in ein Sieb geben, gründlich abbrausen und abtropfen lassen.
Bei den Pilzen die Stiele herausdrehen und entfernen. Die Champignons in circa 1 cm dicke Scheiben schneiden. Die Frühlingszwiebeln putzen und waschen und in Scheiben schneiden. (Die weißen und grünen Teile separat geben.)
In einer großen Pfanne die Pilze ohne Fett bei starker Hitze anbraten, bis die ausgetretene Flüssigkeit verdampft ist. Dann die Pilze an den Rand schieben, das Bio Rapsöl in die Pfanne geben und das Zwiebelweiß darin unter Rühren circa 2 Minuten braten. Pfanne vom Herd nehmen, alles würzen und abkühlen lassen. Dann die grünen Zwiebelringe beimengen.
Den Essig mit Senf, Reissirup, Salz und Pfeffer vermengen und zum Schluss das Bio-Walnussöl unterschlagen.
Die Petersilie waschen und grob hacken. Die Walnusskerne hacken. Die Pilzmischung mit dem Reis und dem Dressing mischen und circa 30 Minuten ziehen lassen. Petersilie unterheben und die Walnusskerne drüberstreuen.
image1.png
Datei

Start

Rezepte Vorlage_leer.pdf - Adobe Acrobat Reader DC

Bearbeiten Anzeige Fenster Hilfe

Werkzeuge Rezepte Vorlage_le... *

Y ® B B Q

Kostbares vom
SCHLATTBAUERNGUT

mehr als Bio.

@ Anmelden

Suchen ‘Markierung

I:% PDF-Datei exportieren ~

Adobe Export PDF ¢

PDF-Dateien in Word oder Excel Online
konvertieren

PDF-Datei auswahlen

Rezepte Vo..ge_leer.pdf X

Konvertieren nach

Microsoft Word (*docx) v

Dokumentsprache:
Deutsch Andern

Konvertieren

[? PDF-Datei erstellen v
o= PDF bearbeiten

PDFs mit Acrobat Pro DC
konvertieren und bearbeiten

Test starten




image2.png
Rezepte Vorlage_leer.pdf - Adobe Acrobat Reader DC

Datei Bearbeiten Anzeige Fenster Hilfe

Start  Werkzeuge Rezepte Vorlage_le... *

B % ® 8 8 Q

®d® © 11 R MO - B T

Schlattbauerngut | Claudius KG | 4551 Ried i. Tr. | Tel.: +43 (0) 664/6100720
office@schlattbauerngut.at | www.schlattbauerngut.at

B 2 & ¥

@ ‘ Anmelden

Frei n

Suchen ‘Markierung’

I:% PDF-Datei exportieren ~

Adobe Export PDF @

PDF-Dateien in Word oder Excel Online
konvertieren

PDF-Datei auswahlen

Rezepte Vo..ge_leer.pdf X

Konvertieren nach

Microsoft Word (*.docx) v

Dokumentsprache:

Deutsch Andern

onvertieren

[? PDF-Datei erstellen v
DCI; PDF bearbeiten

PDFs mit Acrobat Pro DC
konvertieren und bearbeiten

Test starten




