Bio-Schwarzkiimmelol kaltgepresst
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Gebinde GroRen:
100ml, 50ml Pipettenflasche

Beschreibung:
Das Bio Schwarzkiimmel Ol ist besonders wertvoll. Es enthilt ca. 60% mehrfach ungesattigte Fettsauren.
Auch fiir kosmetische Zwecke wie zum Einreiben der Haut kann es verwendet werden.

Rauchpunkt liegt ca. bei 100°C

Zutaten:
Bio Schwarzkiimmeldl kaltgepresst

Allergene:

keine
Nahrwerttabelle (pro 100 ml)
Energie 3404 kJ

828 kcal

Fett 92¢g
davon gesattigte FS l4g
davon einfach ungesattigte FS 22g
davon mehrfach ungesattigte FS 56 g
Kohlenhydrate Og
davon Zucker Og
Eiweil 0g
Salz Og

Haltbarkeit & Lagerung:
Ab Pressung 12 Monate. Vor Warme und Licht geschiitzt lagern. Nach dem Offnen rasch verbrauchen.

Verwendungsempfehlung:
Durch den leicht scharfen Geschmack ist es wunderbar fir herzhafte Gerichte des Nahen Ostens. Z.B. fir
pikante Dips.

Rezeptideen: https://schlattbauerngut.at/rezepte/
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