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Kostbares vom

SCHLATTBAUERNGUT

mehr als Bio.

Trauhenkern-Schoko-Muffins
Lutaten:

e 8og Zartbitterschokolade
e 180g Dinkelmehl

e 8og geriebene Mandeln

e 1 Pkg. Backpulver

e 1Msp.Zimt

e 1209 Zucker

e 8oml Bio-Traubenkernol
¢ 1009 Vanillejoghurt

e 1509 Apfelmus

Das Backrohr auf 180°C Ober- und Unterhitze vorheizen. Das Muffinbackblech mit Papierférmchen
auslegen.

Die Schokolade fein hacken. Das Dinkelmehl in einer Schissel mit dem Zimt, Backpulver und den Mandeln
vermengen. Das Joghurt mit dem Bio-Traubenkernol und dem Apfelmus vermischen und unter die
Mehlmischung heben. Die Schokolade untermengen. Den Teig in die Formchen fillen und ca. 25 Minuten

backen.
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