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Bio-Walnussöl kaltgepresst 

  

 

Gebinde Größen:  

100 ml 

  

Beschreibung:  

Ein Speiseöl höchster Qualität, das mit seiner gold-gelben Farbe Lust auf mehr macht.  

Die Bio-Walnüsse werden aufgeknackt und nur das Beste der Walnuss wird dann schonend kaltgepresst. 

Enthält Omega-6-Fettsäuren. 

Der Rauchpunkt liegt ca. bei 150°C 

  

Zutaten: 

Bio Walnussöl kaltgepresst 

Allergene: 

Walnuss 

 

Haltbarkeit & Lagerung: 

Ab Pressung 12 Monate. Vor Wärme und Licht geschützt lagern. Nach dem Öffnen rasch verbrauchen.  

  

Verwendungsempfehlung: 

Der intensiv nussige Geschmack passt sowohl zu Salaten als auch in die süße Küche. 

Rezeptideen: https://schlattbauerngut.at/rezepte/  

 

Nährwerttabelle (pro 100 ml) 

Energie 3404 kJ 
828 kcal 

Fett 92 g 

davon gesättigte FS 9 g 

davon einfach ungesättigte FS 16 g 

davon mehrfach ungesättigte FS 68 g 

Kohlenhydrate 0 g 

davon Zucker 0 g 

Eiweiß 0 g 

Salz 0 g 

Omega 6 Fettsäuren 56 g 

https://schlattbauerngut.at/rezepte/

